
Cuando haya completado el drenaje, girar el
disco a la posición 2 (       . ). Esto iniciará 
el drenaje de la bolsa de infusión a la bolsa de
drenaje. Asegurarse de que la línea de la bolsa
de solución al disco se llene por completo.

Localizar el disco stay•safe™ con su
cubierta plástica de color. Girar el dial azul en el
sentido opuesto a las manecillas del reloj hasta
que encaje en la parte recortada de la cubierta
plástica. Quitar la cubierta plástica una vez que
el dial se encuentre en la parte recortada. El dial
azul estará en la posición 1 (     ).

Cuando la infusión haya finalizado, girar el
indicador hasta el extreme de la posción 
4 (                ). Esto hará que la clavija de cierre
del disco se inserte en el extremo de la extensión.
Sentirá un “click” al llegar a esta posición.

Importante: Mantener medidas asépticas en éste y todo procedimiento de Diálisis Peritoneal

Sacar el tapón stay•safe™ del empaque.
Colocarlo éste en una de las dos muescas 
del organizador. 

Desenroscar la extensión del tapón. 
El tapón permanecerá en el organizador.

Abrir la pinza de la extensión. Comenzará a
drenar en cuanto se abra la pinza.
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Nota: Si desea parar el procedimiento durante cualquiera de los pasos, favor girar el dial a 
“ ” para activar el cierre de seguridad con el PIN.

Luego de aproximadamente 5 segundos, girar
indicador a la posición 3 (              ). Esto dará
comienzo a la infusión de solución al peritoneo. 

Desenroscar la tapa protectora del nuevo tapón
stay•safe™ .

Cerrar la pinza de su extensión.
Desenroscar su extensión del disco.

Conectar inmediatamente su extensión al tapón
stay•safe™ nuevo. Quitar del organizador su
extensión protegida con el tapón stay•safe™
nuevo y fijarla bien al abdomen.

12

13 14 15 16 17
Colocar la tapa protectora de su nuevo tapón
stay•safe™ en el tapón usado. Luego quitar el tapón
del organizador y conectar el otro extremo de la tapa
protectora en el disco para evitar pérdidas. Registrar 
el procedimiento de in cambio en la hoja de seguimiento
y desechar las líneas usadas y la solución drenada
siguiendo las instrucciones su centro de diálisis. 
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Limpiar la superficie del área de trabajo y reunir
el equipo necesario para el cambio.

• mascarilla
• solucion de diálisis peritoneal tibia
• tapón stay•safe™
• organizador stay•safe™

Colocarse la pinza de su extensión 
Colocarse la mascarilla. Lavarse las manos. Abrir la
bolsa de solución rompiendo a lo largo de la ranura
precortada del envase. Secar cualquier humedad
de la superficie de la bolsa.

Examinar la solucion :
• apretar la bolsa para verificar que no

haya pérdidas
• verificar que la solución sea transparente
• asegurarse de que la solución tenga la 

concentración correcta de glucosa 
• verificar la fecha de vencimiento

Colocar el organizador en el borde de la superficie
de trabajo o en la barra de goteo intravenoso.
Colocar el disco en el organizador como se indica.

Colgar la solucion en la barra de goteo
intravenoso y colocar la bolsa de drenaje en 
el piso. Romper el cono del orificio de salida
de la bolsa de solución.

Colocar el extremo de la extensión en la otra
muesca del organizador. Quitar el tapón protector
del disco stay•safe™ Desechar el  tapón.

Conectar inmediatamente la extensión al disco
stay•safe™. Luego de realizar esta
conección, puede quitarse la mascarilla.

stay•safe™
Procedimiento de intercambio CAPD

Nota: Este procedimiento no tiene la finalidad de reemplazar el asesoramiento o la
capacitación que usted recibe de su doctor o del personal de enfermería de diálisis peritoneal.
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For all inquiries or questions, please contact your clinic’s PD nurse.

Understanding PD

Provides a brief 
explanation of the 
peritoneal dialysis
exchange

Trouble-Shooting
Exchange Problems

A basic guide for 
resolving common issues
that occur during your
dialysis exchange

Managing 
Your Fluid Balance

Provides guidelines to
identify fluid overload
and dehydration

Your Daily Routine

A basic guide for routine 
clinical activities such as 
taking blood pressures 
and weight

Catheter & 
Exit Site Care

Provides useful 
information for caring 
for your peritoneal 
dialysis catheter

Getting Ready to Do
Your Exchange

A step-by-step guide 
for making sure your
exchange area is clean 

Basic Training Flyers

These flyers are available for your nursing staff to use in helping you understand what peritoneal
dialysis is and helping you remember: to follow steps that will keep your procedure clean and how
to check to make sure the treatment is working well for you. If you are interested in learning more
about these flyers or receiving copies of your own, please ask your PD nurse.

Also Available from Fresenius Medical Care

                 


